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Gezinsaanpak voor taalontwikkeling bij
laaggeletterdheid en armoede
Over Stichting HIMILO

 
voor het verbeteren van de maatschappelijke positie van de Somalische gemeenschap in
Nederland. Daarnaast is HIMILO actief in Somalië gericht op de verbetering van de
leefomstandigheden van de allerarmsten. HIMILO is opgericht in 2006 door Somalische diaspora in
Nederland. 

Stichting HIMILOis een humanitairevrijwilligersorganisatie zonder winstoogmerk, die zich inzet 

Stichting Himilo voert het programma Gezinsondersteuning bij taalontwikkeling bij
laaggeletterdheid en armoede uit om de taalontwikkeling van ouders en kinderen die thuis
geen/weinig Nederlands spreken te versterken, het bewustzijn van ouders over hun rol in de
taalontwikkeling van hun kinderen te vergroten en het contact tussen ouders en school te verbeteren.
Na een succesvolle pilot met een Somalisch-sprekende groep is de aanpak opgeschaald naar drie
groepen: één Somalische- en twee Arabisch-sprekende groepen. De gezinnen worden twee jaar lang
ondersteund.

De aanpak in beeld
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Nederlands in eigen taal
 Eenwekelijks taalbevorderingsprogramma voor de ouders waarbij ze door

getrainde taalcoaches ondersteund worden bij het ontwikkelen van hun
Nederlandse taalvaardigheid. De nadruk ligt op spreekvaardigheid,
grammatica en contextgebonden woordenschat. De taalcoaches zetten
Somalisch of Arabisch in als steuntaal.

Maandelijkse bijeenkomsten met als doel ouders te ondersteunen in het
stimuleren van de taalontwikkeling van hun kinderen van 0 tot 4 jaar. De
begeleiders van dit onderdeel hebben in een training gevolgd om ouders
te stimuleren om actiever en bewuster aan de slag te gaan met de
taalontwikkeling van hun kind, zowel in de thuistaal als in het Nederlands.

Vrijwillige brugfunctionarissen ondersteunen ouders bij het contact met de
school van hun kinderen met het doel om contact en het wederzijds begrip
tussen ouder en school te verbeteren. Dit gebeurt persoonlijk, per gezin. De
brugfunctionarissen spreken dezelfde taal als de ouders en geven in hun
begeleiding uitleg over de gesprekken die ouders moeten voeren op school en
bereiden die ook op het gebied van taal voor. 

In dit programmaonderdeel krijgen kinderen wekelijks les van een
professionele leerkracht aanvullend op de basisschool met een focus op taal,
rekenen en andere schoolse vaardigheden. Kinderen ontvangen begeleiding op
maat met gepersonaliseerde lespakketten. Er is ook aandacht voor spelend
leren en leesplezier.

Stichting HIMILO organiseert gedurende het programma intervisiesessies met
vrijwilligers, docenten en de deelnemers zelf, om de aanpak al doende te
doorontwikkelen op basis van de inzichten vanuit alle betrokkenen. 

Een lerende aanpak 
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Ik voel mij sterker en rustiger. Ik ben niet meer bang om fouten te maken, niet
alleen in taal, maar ook in het leven. — deelnemende ouder

Natuurlijk is er een verandering in de relatie met mijn kinderen. We werken nu
samen en ik leer samen met hen nieuwe woorden. Mijn kinderen komen nu
naar mij toe en vertellen me wat zij hebben geleerd en vragen mij wat ik heb
geleerd. 
— deelnemende ouder



Ouders hebben meer durf en zelfvertrouwen om Nederlands in hun dagelijks leven te gebruiken. 
Ouders geven aan meer zelfredzaam te zijn in hun dagelijkse leven en zich onafhankelijker en zelfstandiger
te voelen.
Ouders merken een verbetering in hun grammatica, zinsbouw en woordenschat. 
Ouders hebben een shift gemaakt van meer passieve naar meer actieve leervormen. 
Ouders stellen concretere leerdoelen en ambities voor zichzelf. 
Ouders maken gebruik van het reguliere aanbod voor kinderen (zoals de Voorschool) en geven aan om zelf
volgende stappen te willen zetten in hun leerproces, bijvoorbeeld via (vrijwilligers)werk.

Verbeteringen in prestaties op school, m.n. bij de vakken begrijpend lezen, spelling en rekenen
Taalverbetering en verbreding van de woordenschat.
Verbetering werkhouding en gedrag op school.
Kinderen praten meer Nederlands op school, thuis en in hun contact met anderen.
Een verbetering in het contact leggen met andere kinderen en volwassenen in het Nederlands.
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Andere
opbrengsten

Rol ouders bij
ontwikkeling
kinderen

Contact met de
school

Meer bewustzijn bij ouders over de rol die zij kunnen spelen in taalontwikkeling van kind(eren).
Ouders zien de relatie tussen hun eigen taalontwikkeling en die van hun kinderen.
Meer praktische tools, kennis en expertise beschikbaar om in te zetten in taalondersteuning thuis.
Meer zelfvertrouwen bij het ondersteunen en opvoeden van de kinderen, door versterkte
communicatievaardigheid.
Veranderingen in de relatie tussen ouders en kinderen: meer gelijkwaardigheid: “samen leren”, sterkere
verbinding omdat ouders hun kinderen beter kunnen helpen en meer verbinding rondom de steuntaal.

Meer durf, zelfvertrouwen en zelfstandigheid in het voeren van gesprekken met de school.
Toegenomen kennis over het lezen en interpreteren van schoolrapporten en het voorbereiden van
rapportgesprekken.
Toegenomen wederzijds begrip tussen ouders en schoolpersoneel.
Toegenomen kennis over en begrip van het schoolsysteem.

Een sterk community-gevoel en (nieuwe) versterkte sociale banden waar
deelnemers motivatie, steun en een gevoel van “erbij horen” uit halen.
Persoonlijke ontwikkeling van ouders: meer zelfvertrouwen, sterker gevoel
van de eigen identiteit, eigen behoeften en eigen ambities.
Toegenomen reflectie op genderdynamieken binnen het gezin en de
rolverdeling in de opvoeding.
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Wat boven alles naar voren komt uit de evaluatie van de aanpak van
Himilo, is de menselijke maat en de kracht van gemeenschap. Ouders
en kinderen vonden niet alleen ondersteuning bij taal en onderwijs,
maar ook een plek van vertrouwen, verbondenheid en groei. Het
programma gaf ouders een veilige ruimte om zich te ontwikkelen en
na te denken over hun vervolgstappen. De ervaringen van de
gezinnen laten zien dat een aanpak als deze meer is dan een
interventie: het is een bron van hoop, het versterken van het geloof
in de eigen kracht en perspectief. Daarmee levert Stichting Himilo
niet alleen een waardevolle bijdrage aan de taalontwikkeling, maar
ook aan het welzijn en de kansen van gezinnen in Amsterdam.



Meer weten?
In de periode van 2023–2025 is deze gezinsaanpak gemonitord en geëvalueerd door OpenEmbassy
en ITTA UvA in opdracht van de Gemeente Amsterdam. Wil je meer weten over de aanpak? Neem dan
direct contact op met OpenEmbassy of ITTA UvA. 


